uta de participacién »’, El ABC ...

de la Estrategia: ﬁ T T HoS
E]e platlcas lnteraCtlvaS Salud Mental para las y los J6venes

Procedimiento
para las personas

Convocatoria Of _ Stic
Servidoras publicas

El Secretario de Salud o la Comisionada

i Nacional de Salud Mental y Adicciones pet 2, y brlgadlstas
envian oficio a las dependencias, para -
solicitar la designacion de las y los servidores == |3

publicos que participaran en la estrategia. T
C) Se envia a todas las Dependencias DeSignaC- on de parti ipantes
L Las dependencias y unidades participantes
Definicion de cobertura

i, envian el listado de las y los servidores
Las dependencias informan el estado y los

publicos y brigadistas que se integraran a la
& estrategia.
v Q
municipios en los que las y los participantes

Todas y todos pueden participar
tienen disponibilidad para realizar las
actividades del ABC de las Emociones.

Informacion general por
correo electronico

o De acuerdo a los criterios de cada dependencia

Las y los participantes reciben un correo
electrénico con la informacién general para
incorporarse a la estrategia.

o Registrar +52 56 44 13 19 01 Servidores publicos

Ingreso al canal de WhatsApp (@) Registrar +52 55 49 08 61 40 Brigadistas
Las y los participantes ingresan al grupo o
canal de WhatsApp del ABC de las

Emociones. Por este medio recibiran:

o Enviar mensaje de confirmacién por WhatsApp

Capacitacion de CONASAMA

A través de los medios oficiales se comparte

el enlace para ingresar a la Plataforma de

Capacitacion de CONASAMA sobre “EI ABC de
las Emociones”.

Informacién general y avisos

Q

Materiales de apoyo y enlaces a plataformas

Q

o Curso para personas servidoras publicas

O Curso para brigadistas

Las y los servidores publicos y brigadistas y
ingresan a la plataforma y realizan los cursos r—;:f; 1wl
de capacitacién correspondientes. =T

o Curso (PAP) dirigido a personas interesadas

o 'ff_:ﬁ Consulta de planteles

Concluido el curso se puede descarga constancia .
asignados

Una vez concluida la capacitacién, las y los
participantes consultan la informacién de los
planteles escolares que les fueron asigna-
dos, considerando el estado y los municipios
seleccionados previamente.

Actividades en las escuelas

Las y los brigadistas acuden a los planteles

escolares  asignados y realizan las

actividades establecidas en la estrategia El
ABC de las Emociones.

o Puedes consultar la Escuela asignada

o El nivel educativo, la direccion del plantel

Reporte en la plataforma
de seguimiento

Al concluir las actividades en cada plantel
escolar, las y los participantes ingresan a la
plataforma de seguimiento del ABC de las
Emociones y registran la informacién
correspondiente a la actividad realizada.

o Lectura de cuento

O Actividades ladicas

o El nivel educativo, la direccion del plantel

L1 Canales de apoyo

I abcdelasemociones@salud.gob.mx , , o
Si necesitas apoyo psicoldgico, llama a

@ WhatsApp +52 56 44 13 19 01 (Servidgres Publicos) la Linea de la Vida 8009112000
WhatsApp +52 55 49 08 61 40 (Brigadistas)

Salud | &2 CONASAMA

Secretaria de Salud Y ADICCIONES




