
Procedimiento
para las personas 
Servidoras públicas 
y brigadistas

Designación de participantes

Convocatoria Oficial
El Secretario de Salud o la Comisionada 
Nacional de Salud Mental y Adicciones 
envían oficio a las dependencias, para 
solicitar la designación de las y los servidores 

públicos que participarán en la estrategia.

Las dependencias y unidades participantes 
envían el listado de las y los servidores 
públicos y brigadistas que se integrarán a la 

estrategia.
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Definición de cobertura
Las dependencias informan el estado y los 
municipios en los que las y los participantes 
tienen disponibilidad para realizar las 

actividades del ABC de las Emociones.

03

Ingreso al canal de WhatsApp
Las y los participantes ingresan al grupo o 
canal de WhatsApp del ABC de las 

Emociones. Por este medio recibirán:
05

Capacitación y constancia
Las y los servidores públicos y brigadistas 
ingresan a la plataforma y realizan los cursos 

de capacitación correspondientes.
07

Actividades en las escuelas
Las y los brigadistas acuden a los planteles 
escolares asignados y realizan las 
actividades establecidas en la estrategia El 

ABC de las Emociones.

09

Información general por 
correo electrónico

Las y los participantes reciben un correo 
electrónico con la información general para 

incorporarse a la estrategia.

Capacitación de CONASAMA
A través de los medios oficiales se comparte 
el enlace para ingresar a la Plataforma de 
Capacitación de CONASAMA sobre “El ABC de 

las Emociones”.

Consulta de planteles 
asignados

Una vez concluida la capacitación, las y los 
participantes consultan la información de los 
planteles escolares que les fueron asigna-
dos, considerando el estado y los municipios 

seleccionados previamente.

Reporte en la plataforma 
de seguimiento
Al concluir las actividades en cada plantel 
escolar, las y los participantes ingresan a la 
plataforma de seguimiento del ABC de las 
Emociones y registran la información 

correspondiente a la actividad realizada.
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Registrar +52 56 44 13 19 01 Servidores públicos

Registrar +52 55 49 08 61 40 Brigadistas

Enviar mensaje de confirmación por WhatsApp

Se envia a todas las Dependencias

Todas y todos pueden participar

Puedes consultar la Escuela asignada

El nivel educativo, la dirección del plantel

El nivel educativo, la dirección del plantel

De acuerdo a los criterios de cada dependencia

Información general y avisos

Materiales de apoyo y enlaces a plataformas

Concluido el curso se puede descarga constancia

Lectura de cuento

Actividades lúdicas

Curso para personas servidoras públicas

Curso para brigadistas

Curso (PAP) dirigido a personas interesadas

Canales de apoyo

WhatsApp +52 56 44 13 19 01 (Servidores Públicos)
WhatsApp +52 55 49 08 61 40 (Brigadistas)

abcdelasemociones@salud.gob.mx
Si necesitas apoyo psicológico, llama a

la Línea de la Vida 800  911  2000
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